
Управление ПФР во Всеволожском районе информирует... 
 
Официальные номера телефонов горячих линий для записи на прием 
и по вопросам: 
8 (813-70) 25-789, 24-414, 46-940, 92-559 
 
В связи с загруженностью телефонных линий открыты дополнительные 
возможности онлайн: 
 
online. pfr.ru  
в режиме чата отвечаем на вопросы по единовременной выплате семьям с 
детьми от 3 до 16 лет 10 000 рублей. 
 
https://es.pfrf.ru  
Личный кабинет ПФР ,где можно дистанционно подать 39 заявлений, без 
посещения УПФР. 
Также на этом сайте Вы можете записаться на прием и оставить свое 
обращение ,на которое Вам ответят в течение 2-х рабочих дней. Через 
обращение Вы можете также подать заявку на дистанционное оформление 
СНИЛС. 
 
https://vk.com/public184475599 официальная группа ВК 
https://ok.ru/group/63698200428596 официальная группа ОК 
В группах Вы можете получить быстрый ответ на свой вопрос, касающийся 
любой сферы работы УПФР, проверить статусы заявлений на выплату и 
Материнский (семейный) капитал. 


